Od PECS® do urzadzen generujgcych mowe (SGD): wytyczne i zalecenia
dotyczace efektywnego przejscia

Nasze stanowisko:

Stanowisko Pyramid Educational Consultants dotyczace korzystania z urzadzen generujacych mowe
(SGD), w tym tabletéw z ekranem dotykowym i aplikacjami, jest nastepujace: najlepsza oraz oparta na
dowodach naukowych praktyka w nauczaniu komunikacji funkcjonalnej i wchodzenia w interakcje
spotecznych dla oséb z ASD, ktére nie mdéwia, jest rozpoczecie interwencji przy pomocy PECS i
przejscie na urzadzenie generujagce mowe (SGD) dopiero po tym, jak ustanowione zostana
umiejetnosci spontanicznego, funkcjonalnego i opartego na obrazkach komunikowania sie, a takze
gdy uczen opanuje faze IV protokotu PECS. Opanowanie tej sekwencji daje pewnos$¢, ze uczen nabyt
umiejetnos¢ samodzielnego podejscia spotecznego, réinicowania obrazkéw, bycia wytrwatym w
komunikacji i tworzenia zdan ztozonych z wielu obrazkow.

Wstep

Picture Exchange Communication System (PECS) to system komunikacji alternatywnej/wspomagajacej o
udowodnionej w badaniach naukowych skutecznos$ci, ktéry czesto jest wybierany jako interwencja
komunikacyjna dla ucznidw z autyzmem i innymi ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi, ktorzy nie
uzywajg mowy do komunikowania sie. Logopedozi i inni specjalisci kliniczni oraz osoby zajmujace sie
edukacjg czesto planujg przejscie z PECS do urzadzen generujgcych mowe (SGD) jako cel
dtugoterminowy dla tych ucznidw, ktérzy odnosili sukcesy w przechodzeniu przez protokét PECS,
szczegolnie dla tych z nich, u ktérych nie rozwineta sie mowa mimo wszechstronnego korzystania z PECS
i korzystania z catosciowej interwencji terapeutycznej. W niniejszym dokumencie, prezentujemy i
opisujemy rekomendacje dotyczace najlepszych praktyk zwigzanych z przechodzeniem na inng
modalnosé, od oceny umiejetnosci danego ucznia oraz urzadzenia przed przystgpieniem do przejscia z
PECS przez zaplanowanie interwencji majgcej na celu efektywne i niezalezne korzystanie z SGD przez
ucznia.

Rozwazajgc adoptowanie lub zmiane systemu komunikacyjnego, waznym jest wziecie pod uwage
definicji komunikacji. Komunikacja obejmuje zachowanie skierowane do drugiej osoby, ktéra w
odpowiedzi posredniczy w dostepie do wzmocnienia konkretnego (np. przedmiot lub aktywnosc) lub
spotecznego (np. dzielenie uwagi). Szczegdlne znaczenie dla ucznidéw z autyzmem i innymi ztozonymi
potrzebami komunikacyjnymi bedzie miato zauwazenie tego, ze komunikacja musi by¢ inicjowana
spontanicznie i samodzielnie nawigzana, by mogta by¢ efektywna w rzeczywistym swiecie. Uczenie tych
umiejetnosci przy uzyciu urzadzen hi-tech moze wprawdzie by¢ mozliwe, jednak obszerne
eksperymentalne badania daty juz solidne dowody na to, ze efektem wprowadzania PECS jest szybki
rozwéj spontanicznej i funkcjonalnej komunikacji opartej na obrazkach u wiekszosci dzieci z autyzmem i
pokrewnymi zaburzeniami rozwojowymi. Badania eksperymentalne sugerujg rdwniez, ze nauka PECS ma
zauwazalny pozytywny wptyw na rozwdj mowy i umiejetnosci spotecznych u niektérych dzieci z
autyzmem. Co szczegdlnie istotne, niedawne badania sugerujg, ze PECS jest rownie skuteczny w
stymulowaniu rozwoju mowy, co podejscia oparte wytgcznie na mowie stosowane u matych dzieci z
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autyzmem, ktére postuguja sie bardzo matg iloscig artykutowanych stéw. Nasze stanowisko zatem jest
takie, ze najlepszg oraz opartg na dowodach praktyka dla dzieci z autyzmem, ktére nie mdwig, jest
rozpoczecie nauki komunikowania sie przy pomocy PECS i przejscie na SGD dopiero po ustanowieniu
spontanicznych i funkcjonalnych umiejetnosci komunikacyjnych w oparciu o obrazki za pomoca

protokotu PECS. Ponizsze wytyczne opracowano w celu zapewnienia wsparcia dla skutecznego przejscia
z PECS na SGD u ucznidéw z autyzmem lub innymi ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi.

Pyramid Educational Consultants nie wspiera ani nie rekomenduje zadnego konkretnego urzadzenia lub
aplikacji na tablety do generowania mowy. Zalecamy raczej ocene obecnych umiejetnosci PECS danej
osoby i wybraé urzadzenie SGD lub aplikacje na tablet, ktére beda najlepiej odpowiada¢ obecnym
umiejetnosciom komunikacyjnym i pozwolg na dalszy rozwdj jezyka.

Zalecenia i wytyczne dotyczace najlepszych praktyk

Ocena ucznia przed przejsciem na SGD

Jako ogdlng wytyczng zalecamy, aby nie przechodzi¢ z PECS na SGD, dopdki osoba korzystajgca z PECS
nie opanuje standardowego protokotu metody od fazy | do IV. Opanowanie fazy IV PECS zapewnia
opanowanie wymienionych ponizej umiejetnosci opartych na PECS, ktore uwazamy za warunki wstepne
do przejscia na SGD. W szczegdlnosci zalecamy, aby uczen miat potwierdzong historie spontanicznego i
samodzielnego korzystania z ponizszych umiejetnosci z uzyciem swojej ksigzki PECS, zanim zespot
rozwazy przejscie na SGD.

o Wytrwatos¢ w identyfikowaniu partneréw komunikacyjnych i inicjowaniu interakcji w réznych
srodowiskach

® Rozrdznianie pomiedzy 20 obrazkami prezentowanymi jednoczesnie

* Przechodzenie miedzy stronami w ksigzce komunikacyjnej podczas budowania Paska
Zdaniowego (Sentence Strip™)

e Dotykanie palcem wskazujgcym poszczegdlnych obrazkdw podczas wymiany Paska
Zdaniowego

Zalecenie 1: Prébka komunikacji/jezyka PECS. Nalezy zebra¢ dane odzwierciedlajgce obecne

umiejetnosci jezykowe/komunikacyjne, prowadzac przez kilka dni obserwacje obejmujgce (a) catkowitg
liczbe aktualnie uzywanych obrazkéw, (b) srednig liczbe obrazkéw w zdaniu, (c) najdtuzsze zbudowane
zdanie obrazkowe, (d) czestotliwos¢ komunikacji z uzyciem PECS lub innych metod no-tech
(niewykorzystujgcych urzadzen elektronicznych) w ciggu dnia, (e) stosunek spontanicznego
komunikowania sie przy pomocy PECS do podpowiedzianego wykorzystania PECS (f) $redni czas lub
liczba krokéw potrzebnych do dokonania wymiany/do komunikacji. Nalezy wzigé pod uwage wszystkie
obrazki w ksigzce PECS ucznia, nawet te, ktére sg uzywane jedynie okazjonalnie.

Uzasadnienie: Przy kazdej zmianie formy komunikacji zespét ma etyczny obowigzek zaplanowania
przejScia w sposdb zapewniajacy, ze dana osoba nie straci zadnych obecnych mozliwosci
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komunikacyjnych. Cel ten jest szczegélnie wazny dla osdb, ktdre majg jedynie ograniczony repertuar
funkcjonalnych i spontanicznych umiejetnosci komunikacyjnych. Zebranie i analiza takiej probki
jezykowej zapewnia, ze zespot ma petng i reprezentatywng prébke aktualnych funkcjonalnych,
rzeczywistych umiejetnosci komunikacyjnych ucznia. Zbieranie i analiza danych dotyczacych stosunku
ilosci spontanicznych do podpowiedzianych komunikatow PECS jest szczegdlnie wazne, poniewaz
spontaniczne inicjowanie komunikacji jest kluczowa trudnoscia u osdb z autyzmem i pokrewnymi

zaburzeniami komunikacji. Zesp6t moze rowniez odnies¢ sie do wynikdéw takiej oceny lub przeprowadzic
jg ponownie, gdy uczen przejdzie na SGD.

Zalecenie 2: Umiejetno$¢ réznicowania obrazkéw. Ocena umiejetnosci rdznicowania obrazkow,

pokazujgce wyrazne opanowanie przynajmniej 20 symboli na kazdej z przynajmniej trzech stron ksigzki
PECS.

Uzasadnienie: Rdéznicowanie obrazkéw jest konieczne do korzystania z SGD jako funkcjonalnego
systemu komunikacyjnego. Badania wykazaty, ze niewystarczajgce umiejetnosci rozrézniania obrazkéw
mogg prowadzi¢ do porzucenia i/lub niewtasciwego uzywania SGD przez ucznia (np. uzywanie SGD jako
zabawki; Calculator & Johnson, 2008).

Zalecenie 3: Wytrwato$s¢ w podejsciu_spoteczno-komunikacyjnym. Ocena i planowanie zwigzane z

umiejetnoscia przenoszenia przez ucznia umiejetnosci samodzielnego znalezienia Partnera
Komunikacyjnego i przyniesienia SGD do tej osoby w réznych srodowiskach, sytuacjach i z udziatem
roznych oséb. W przypadku niektérych uczniéw lub urzadzen odpowiednim rozwigzaniem moze byé
znalezienie Partneréw Komunikacyjnych i przyprowadzenie ich do SGD.

Uzasadnienie: Komunikacja jest funkcjonalna, gdy jest spontanicznie i samodzielnie realizowana w celu
skutecznego przekazania komunikatu z zamiarem wywotania konkretnego zachowania po stronie
Partnera Komunikacyjnego. Identyfikowanie Partnera Komunikacyjnego i przekazanie mu komunikatu to
kluczowy pierwszy krok do wszystkich umiejetnosci komunikacyjnych, ktére u oséb z autyzmem s3
zwykle powaznie ograniczone. Dlatego konieczne jest staranne planowanie i wziecie pod uwage tego
aspektu komunikacji przy przechodzeniu na SGD. Nalezy upewnic¢ sie, ze uczen inicjuje komunikacje
samodzielnie w réznych srodowiskach, sytuacjach i z réznymi osobami, wykazujac stabilng wytrwatos¢ w
inicjowaniu i dopetnianiu komunikacji. Ponadto zespd6t powinien opracowac lekcje dotyczace ,strategii
naprawczych”, z ktorych uczen moze skorzysta¢, gdy gtos SGD nie jest styszalny (np. w hatasliwym
otoczeniu).

Zalecenie 4: Petne opanowanie budowania Paska Zdaniowego. Ocena i planowanie zwigzane z

mozliwoscig przeniesienia (na nowg modalnos$é) wieloetapowej umiejetnosci polegajgcej na
samodzielnym poruszaniu sie po ksigzce PECS w celu utworzenia zdania opartego na obrazkach na Pasku
Zdaniowym oraz uzyciu palca wskazujacego, aby pokazaé/dotknaé¢ poszczegdlnych obrazkéw na Pasku
Zdaniowym bez podpowiedzi.

Uzasadnienie: Skuteczne korzystanie z SGD wymaga opanowania wieloetapowego procesu nawigacji w
celu stworzenia zdania opartego na obrazkach. Aby wykonaé to zadanie, uczen, poza innymi
umiejetnosciami nawigacyjnymi, musi umie¢ dotykaé poszczegdlnych obrazkéw. Dlatego wazne jest, aby
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uczen w petni opanowat tworzenie zdan opartych na obrazkach za pomocg PECS, a takze wskazywanie

na poszczegdlne obrazki na Pasku Zdaniowym; obie te umiejetnosci sg elementami IV fazy PECS.

Porownaj funkcje charakterystyczne dla PECS do funkcji SGD, aby wybrac
odpowiednie urzadzenie

Przy kazdej zmianie formy komunikacji zespét odpowiedzialny ma etyczny obowigzek zaplanowania
zmiany w sposéb zapewniajacy, ze dana osoba nie straci zadnych obecnych zdolnosci komunikacyjnych.
Jest to szczegdlnie wazine dla o0sdb, ktére majg jedynie ograniczony repertuar funkcjonalnych
spontanicznych umiejetnosci komunikacyjnych. Biorgc pod uwage fakt, ze osoby z autyzmem
doswiadczajg znacznych trudnosci z pragmatycznymi aspektami komunikacji, a szczegdlnie z
interakcjami spoteczno-komunikacyjnymi, szczegdlnie wazne jest, aby problemy zwigzane z obstugg i
korzystaniem z urzadzen nie zaktdcaty ciggtosci komunikacji ani nie ograniczaty mozliwosci jej
podejmowania.

Nalezy bezposrednio poréwnaé¢ cechy SGD z aktualnymi umiejetnosciami ucznia w zakresie PECS,
okreslajac w szczegdlnosci czy i w jaki sposdéb SGD jest w stanie zapewni¢ uczniowi zaréwno mozliwoscé
szybkiego przeniesienia istniejgcych umiejetnosci komunikacyjnych do wykorzystania na SGD, jak
rowniez kontynuowania rozwoju umiejetnosci komunikacyjnych i jezykowych.

Zalecenie 5: llos¢ i rodzaj symboli. Nalezy wybraé program lub aplikacje, ktéra pozwala na odtworzenie

catego stownictwa znajdujgcego sie obecnie w ksigzce PECS ucznia, umozliwia tworzenie zdan i bedzie
umozliwiato dalszy rozwdj jezyka. Urzadzenie musi réwniez pozwalac¢ uczniowi na samodzielny dostep
do wszystkich stéw powigzanych z urzadzeniem, by unikng¢ koniecznosci polegania na Partnerze
Komunikacyjnym w celu zmiany naktadek lub ekranéw. Ksigzki PECS mogg obejmowac dowolny rodzaj
symboli. Jesli uczen korzysta z kombinacji rysunkéw i zdjeé¢, urzadzenie musi to uwzgledniaé. Wiele
aplikacji na tablety i SGD ma mozliwos¢ importowania obrazkéw lub zdje¢ z Internetu lub z osobistej
biblioteki zdje¢ przechowywanej na urzadzeniu. Nalezy uwzgledni¢ typ zestawu symboli aktualnie
uzywanego w ksigzce PECS, aby ustali¢, czy zestaw ten bedzie dostepny na SGD. Jesli nie, nalezy ocenic¢
wykorzystywanie przez ucznia innego zestawu symboli, zastepujac czesto uzywane obrazki w ksigzce
PECS symbolami z zestawu dostepnego na SGD. Stosowanie nowego stownictwa nalezy oceni¢ za
pomocg Sprawdzania Korespondencji (patrz: Frost & Bondy, 2002).

Uzasadnienie: Wprowadzenie SGD musi gwarantowac, ze uczen nie straci mozliwosci samodzielnego
dostepu do catego swojego stownictwa PECS, pozwalajacego na komunikowania sie na temat
poszczegdlnych przedmiotéw, wydarzen lub czynnosci. Uczed PECS najpierw uczy sie korzystac z
pojedynczych obrazkéw, a nastepnie taczy wiele obrazkdw na Pasku Zdaniowym, aby przekazywac coraz
bardziej ztozone komunikaty (np. frazy, zdania). Przejscie na SGD z frazami, ktore sg zaprogramowane
tak, aby byty dostepne za pomocga nacisniecia jednego przycisku, odbiera uczniowi mozliwos¢ faczenia
obrazkéw w zdania, ktére komunikujg nowe tresci.

Zalecenie 6: Gtos urzadzenia. Gtos SGD moze mie¢ forme zapisu cyfrowego (nagranie) lub by¢

syntetyzowany (generowany komputerowo). Nalezy réwniez wzigé pod uwage odpowiednio$¢ wieku i
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ptci gtosu i, jesli to mozliwe, zastosowad gtos adekwatny do wieku i ptci ucznia. Poniewaz uczen bedzie
korzystat z SGD w réznych srodowiskach, nalezy rozwazyé, czy urzadzenie ma regulowang i odpowiednig

gtosnosé. Jesli zespdt odpowiedzialny za przejscie spodziewa sie, ze uczen bedzie pisat stowa, nalezy
wybraé urzadzenie z funkcjg zamiany tekstu pisanego na mowiony.

Uzasadnienie: llos¢ badan dotyczacych wptywu réznych rodzajow opcji odtwarzania gtosu przez SGD na
komunikacje i rozwdj mowy jest bardzo graniczona (Schlosser & Blischak, 2001). Jednak regulowana i
odpowiednia gtosnos$¢ jest wazna dla komunikowania sie w réznych $rodowiskach, w ktérych wystepuje
rdozne natezenie hatasu. Pomocny jest takze gtos odpowiedni dla wieku i ptci, poniewaz stuzy jako gtos
zastepczy, ktdry jest bardziej zblizony do wtasnego gtosu ucznia i moze by¢ postrzegany jako bardziej
akceptowalny przez réwiesnikow. Jak dotad nie wykazano zadnych zaleznosci miedzy cechami
generowanego gtosu a poprawg umiejetnosci komunikacyjnych lub czestoscig wokalizacji.

Zalecenie 7: Okno komunikatu. Wiele SGD posiada okna komunikatu, ktére zapewniajg uzytkownikowi

stacjonarny podglad symboli wybranych podczas generowania komunikatu. Gdy uczen naciska przycisk
stowa, w oknie komunikatu pojawia sie obrazek, zapisane literami stowo, albo jedno i drugie. Bardzo
wazne jest, aby wybraé SGD, ktore pomiesci obrazek lub obrazek oraz stowo w oknie komunikatu.

Uzasadnienie: Uczniowie, ktérzy opanowali faze IV PECS i korzystajg z szerokiego zakresu stownictwa,
nauczyli sie budowaé zdanie obrazkowe, przenoszgc obrazki ze stron ksigzek PECS na Pasek Zdaniowy.
Opcja okna komunikatu na SGD jest funkcjg réwnowazng, a jej uzywanie wspiera ucznia, zapewniajgc
wizualne wskazéwki podczas generowania i poprawiania zdan. Uczniowie, ktérzy polegali na tym
wsparciu wizualnym podczas tworzenia zdania, moga nie by¢ w stanie zbudowa¢ zdania na SGD, ktdre
nie zapewnia tego samego rodzaju wsparcia.

Zalecenie 8: Konfiguracja wyswietlania. Nalezy wybraé urzadzenie, ktére pozwala zmieni¢ rozmiar

danego obrazka, a tym samym wielko$¢/pojemnos¢ zestawu obrazkéw, na kazdej stronie wyswietlania.
Wiele SGD oferuje réwniez mozliwosé wyboru wyswietlania okreslonych obrazkéw na wszystkich
stronach, co w przypadku niektdrych uczniow moze by¢ bardzo pomocne.

Uzasadnienie: Po zakonczeniu fazy IV uzytkownik PECS opanowat juz korzystanie ze stron ksigzki
zawierajgcych 20-60 obrazkdw i potrafi nawigowadé miedzy wieloma stronami z takg iloscig znajdujacych
sie na niej obrazkdéw. Wiekszo$¢ dynamicznych wyswietlaczy SGD mozna skonfigurowac tak, aby miaty te
samg strukture organizacyjng. To wizualne i funkcjonalne podobienstwo miedzy ksigzkg PECS ucznia a
SGD utatwia efektywne wykorzystanie SGD i generalizacje zestawu umiejetnosci PECS na komunikacje
opartg na SGD.

Zalecenie 9: DZwiekowe i wizualne informacje zwrotne. SGD zwykle posiadajg rézne ustawienia, ktdre

zapewniajg zwrotne informacje diwiekowe (np. ,klikniecie” lub gtos wypowiadajacy stowo) i/lub
wizualne (np. obraz jest w pewien sposob podswietlony lub pojawia sie w czesci okna komunikatu) dla
naciskanych przyciskow. Zespdét powinien ustali¢, jakie opcje dotyczace informacji zwrotnej oferuje
urzadzenie i poréwnac to z tym, co dzieje sie po wybraniu i wymianie obrazka PECS (np. dZwieki rzepéw
VELCRO®). Uczen korzystajgcy z PECS podczas konstruowania komunikatu styszy tylko dzwiek rzepow
VELCRO®. Partner Komunikacyjny czyta pasek po tym, jak nastgpita wymiana komunikatu, wiec uczen
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styszy wypowiadang informacje zwrotng dopiero po zbudowaniu zdania i nawigzaniu kontaktu z
Partnerem Komunikacyjnym.

Uzasadnienie: Uzytkownicy PECS otrzymujg okreslonego typu informacje zwrotne podczas
konstruowania zdan i wymiany Paska Zdaniowego. Ta natychmiastowa informacja zwrotna jest wazna
dla uzytkownika przechodzgcego, ktéry w podobny sposéb musi uzyskaé potwierdzenie pomysinego
aktywowania przycisku na SGD. Dzwiekowa informacja zwrotna lub jej brak dostarcza réwniez uczniowi
oraz nauczycielowi informacji dotyczgcych btedéw, takich jak niewystarczajacy nacisk na przycisk lub
wielokrotne nacisniecie przycisku.

Zalecenie 10: Przenosnos¢ urzadzenia komunikacyjnego. Zespdt powinien oczekiwaé, ze uczen bedzie

zabierat swoje SGD do rdéznych miejsc przez caty dzien, a takze bedzie znajdowat réznych Partneréw
Komunikacyjnych i wchodzit z nimi w interakcje. Nalezy wybraé SGD, ktdre jest wystarczajgco
wytrzymate, aby uzywaé go we wszystkich srodowiskach, ktére wytrzyma upuszczenie go oraz ktére
mozna zaopatrzyé w uchwyt lub pasek do noszenia. Przy okreslaniu najlepszego sposobu noszenia SGD
istotne jest wsparcie fizjoterapeuty i terapeuty reki. Przygotowujgc sie do przejscia na SGD, zespot
powinien upewnic sie, ze uczen samodzielnie przechodzi przez caty dzien i nie wymaga przypomnien ani
podpowiedzi, aby nosi¢ ze sobg swojg ksigzke PECS. Jesli umiejetnosci tej nie wzieto pod uwage lub nie
nauczono, zespot powinien uznac to za ograniczenie spontanicznej i samodzielnej komunikacji i nauczy¢
tej umiejetnosci przed przejsciem na urzadzenie.

Uzasadnienie: W fazie Il PECS uczen uczy sie zabiera¢ swojg ksigzke PECS do réznych miejsc przez caty
dzien, a takze znajdowac rézinych Partneréw Komunikacyjnych i wchodzi¢ z nimi w interakcje. Ten
komponent ma kluczowe znaczenie dla samodzielnej komunikacji funkcjonalnej, szczegdlnie w
przypadku osdéb z autyzmem i innymi ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi. Konieczne jest
planowanie w celu przeniesienia na SGD tych krytycznych pragmatycznych aspektéw umiejetnosci
komunikacyjnych ucznia opartych na PECS.

Konfiguracja i dostosowanie SGD

Wiekszos¢ SGD pozwala na dostosowanie réznych opcji, w tym jezyka oprogramowania, organizacji
stownictwa, wyboru generowanego gtosu, rozmiaru obrazkéw oraz tego, czy obrazki sg rozmieszczane
na stronach przewijanych czy tez przetgczanych. Wybér opcji konfiguracji i dostosowywania, ktére beda
odpowiadac istniejgcym umiejetnosciom komunikacyjnym PECS lub w inny sposéb je wspieraé, ma
kluczowe znaczenie dla pomysinego przejscia z komunikacji opartej na PECS na komunikacje przy
pomocy SGD.

Zalecenie 11: Opcje gtosowe. Jesli urzadzenie oferuje wiele gtoséw, nalezy wybraé gtos najlepiej
pasujgcy do wieku i pfci uzytkownika. Wiekszos¢ SGD oferuje opcje okreslajgce, kiedy mowa jest
aktywowana, dzieki czemu uzytkownik i stuchacz mogg ustysze¢ kazide stowo po nacisnieciu
odpowiadajgcego mu przycisku lub gdy skonstruowane zostanie cate zdanie lub sekwencja ikon, a uczen
nacisnie przycisk ,powiedz wszystko” w oknie komunikatu. Aby upodobni¢ korzystanie z SGD do
uzywania PECS, zalecamy, aby uczen budowat komunikat w oknie komunikatu, a nastepnie aktywowat
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okno komunikatu, aby wypowiedziane zostato cate zdanie. Jesli uzytkownik wymaga okreslonej
dzwiekowej informacji zwrotnej w momencie nacisniecia przycisku, nalezy rozwazy¢ uzycie obu opcji (tj.
podczas konstruowania zdania i aktywacji petnego zdania w oknie komunikatu). Jesli konstrukcja zdania

wymaga nawigowania do lub z kategorii/folderéw, nacisniecie przyciskdw tych kategorii/folderéw nie
powinno odtwarza¢ wokalizacji.

Uzasadnienie: Osoba korzystajaca z PECS podczas konstruowania komunikatu styszy tylko diwiek
rzepéw VELCRO®. Jednak Partner Komunikacyjny czyta pasek po tym, jak uczen przekazat komunikat,
wiec uczen styszy wypowiadang informacje zwrotng dopiero po zbudowaniu zdania i nawigzaniu
kontaktu z Partnerem Komunikacyjnym. Skonfigurowanie SGD do wypowiadania zdania po aktywacji
przez ucznia petnego komunikatu w oknie komunikatu zapewnia spdjnos¢ w przejsciu z PECS na SGD.
Chociaz w przypadku niektérych uczniéw preferowana lub pomocna moze byé mozliwosé¢ wystuchania
wokalizacji kazdego wybranego stowa podczas tworzenia zdania, nalezy unika¢ wokalizacji etykiet
kategorii/folderéw, poniewaz te elementy nie sg czescig zdania.

Zalecenie 12: Organizacja stownictwa. Po otrzymaniu SGD zespdt powinien zdecydowad, czy uzyc

systemu organizacji stownictwa dostepnego na urzadzeniu, czy tez go dostosowac. Wiele urzadzen
oferuje wybdr opcji organizacji stownictwa o réznym stopniu ztozonosci. Jesli zespdét uzywa SGD w
ykonfiguracji domysinej”, sugerujemy zlokalizowanie na urzadzeniu miejsca, w ktdrym mozna znalezé
stownictwo ucznia z jego ksigzki PECS. Jesli urzagdzenie posiada opcje organizacji stownictwa, nalezy
wybrac taka, ktdra odpowiada obecnym umiejetnosciom ucznia w zakresie PECS. Nalezy rozwazy¢
skorzystanie z opcji ukrywania niektdrych obrazkéw, ktére prawdopodobnie nie beda uzywane przez
ucznia na samym poczatku. Aby dostosowac organizacje, nalezy zacza¢ od zaprogramowania w SGD tych
elementdw/stron/przyciskdw nawigacyjnych, ktoére pozwolg uczniowi na uzywanie najczesciej
wykorzystywanego stownictwa i konstrukcji zdaniowych z jego repertuaru PECS. Stownictwo mozna
uporzadkowac na cyfrowych stronach zgodnie z kontekstami i funkcjami srodowiskowymi, takimi jak
jedzenie, zabawki, aktywnosci na placu zabaw itp. lub wedtug czesci mowy. Stownictwo odnoszace sie do
wielu kontekstéw nalezy umiescic¢ na gtdéwnej cyfrowej stronie.

Uzasadnienie: SGD musi zawierac cate aktualne stownictwo PECS ucznia. Stownictwo to musi by¢ szybko
i funkcjonalnie dostepne. Organizacja stownictwa w SGD powinna réwniez minimalizowa¢ wymagang
liczbe nacisnie¢ przyciskow i utatwia¢ nawigacje. Poprzednie doswiadczenie ucznia z PECS bedzie
zazwyczaj obejmowato organizowanie obrazkéw wedtug rodzajow aktywnosci (np. ,przekaska”, ,plac
zabaw”, ,obiad”, ,zajecia w kole” itp.) na poszczegdlnych stronach. Taka struktura organizacyjna
sfownictwa powinna zosta¢ zachowana. Oprdcz podtrzymania poprzedniej organizacji opartego na
obrazkach stownictwa, struktura ta zmniejsza poziom ztozonosci nawigowania urzadzenia, poniewaz
uczed nie bedzie musiat wykonywaé¢ ani planowac¢ dodatkowych krokéw zgodnie z tradycyjnym
podziatem jezyka na kategorie (np. rzeczowniki, czasowniki), a zamiast tego bedzie miat dostep do
funkcjonalnych i kontekstowo odpowiednich symboli.

Zalecenie 13: Wymagania dotyczgce nawigacji na stronach SGD. SGD z wyswietlaniem dynamicznym

oferujg rézne opcje umozliwiajgce uzytkownikowi przechodzenie miedzy stronami. Aplikacje na tablety
zazwyczaj oferujg opcje ograniczenia elementéw stownictwa do tego, co zmiesci sie na pojedynczej
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stronie wyswietlacza, lub opcje wtgczenia praktycznie nieograniczonej liczby elementéw stownictwa na
stronie przewijanej. Jesli uczen bedzie przemieszczat sie miedzy stronami, konieczne bedzie
umieszczenie na kazdej stronie przyciskow, takich jak ,nastepny” czy ,wstecz”. Jesli pamie¢ stownika
urzadzenia jest oparta na kategoriach, uczniowie bedg musieli wybraé¢ symbol kategorii, aby otworzy¢
strone zawierajgcg dane stownictwo, a nastepnie nacisngé przycisk ,,zamknij” lub ,strona gtéwna”, aby

wyjs¢ z takiej strony. Nalezy dostosowaé urzadzenie tak, aby przyciski nawigacji lub kategorii nie
pojawiaty sie w oknie komunikatu ani nie generowaty gtosu po aktywacji.

Uzasadnienie: Niezwykle wazne jest nie tylko to, aby SGD obejmowato cate stownictwo ucznia, ale
rowniez aby to stownictwo byto szybko i funkcjonalnie dostepne. Organizacja stownictwa w SGD
powinna rowniez minimalizowac¢ konieczng liczbe nacisnieé przyciskow i utatwiaé nawigacje.

Zalecenie 14: Czyszczenie okna dialogowego. Wielu uzytkownikéw PECS po dokonaniu wymiany Paska

Zdaniowego odzyskuje go od Partnera Komunikacyjnego i umieszcza obrazki z powrotem w
odpowiednich miejscach w ksigzce PECS. Urzgdzenia oferujg opcje czyszczenia wyswietlanej tresci po
zbudowaniu i wypowiedzeniu komunikatu przez ucznia. Niektére urzadzenia mozna dostosowac w celu
automatycznego czyszczenia po wypowiedzeniu komunikatu. Inne wymagajg od uzytkownika nacisniecia
przycisku ,,usun” lub , wyczysc¢”, aby gtos mogt przeczytaé caty komunikat wyswietlany w oknie. Okno
komunikatu powinno zosta¢ wyczyszczone po kazdej aktywacji komunikatu, zamiast pozwala¢ uczniowi
na wielokrotne witgczanie funkcji méwienia w celu powtarzania tego samego komunikatu.

Uzasadnienie: Celem korzystania z SGD powinna by¢ nadal samodzielna komunikacja z réznymi
Partnerami Komunikacyjnymi, w tym ze stuchaczami ,laikami”. Aby uczed modgt samodzielnie
konstruowac¢ kilka komunikatow w ramach pojedynczej czynnosci lub konwersacji wymagajacej
kilkukrotnej wymiany, musi wzig¢ odpowiedzialnos¢ za czyszczenie zawartosci okna komunikatu po jego
wypowiedzeniu przez urzadzenie. Zalecamy nauczenie ucznia czyszczenia zawartosci okna komunikatu
po kazdej aktywacji, nawet jesli nastepny komunikat moze by¢ identyczny. Jest to poréwnywalne z tym,
co musi zrobi¢ osoba postugujaca sie mowg, aby powtdrzy¢ ten sam komunikat.

Nauka korzystania z urzadzenia

Przeniesienie umiejetnosci PECS ucznia na SGD bedzie wymagato czasu i starannie zaplanowanych lekgc;ji.
Samo zaprezentowanie uczniowi urzadzenia i zademonstrowanie, jak sie go uzywa, nie jest
wystarczajgce. Po dostosowaniu urzadzenia nalezy rozpocza¢ nauke korzystania z niego z Partnerem
Komunikacyjnym.

Zalecenie 15: Twoérz ustrukturyzowane lekcie by rozpoczgé korzystanie z SGD. Poczgtkowe lekcje

powinny by¢ prowadzone podczas czynnosci znanych i motywujacych dla uzytkownika PECS, podczas
ktérych uczen wchodzi w interakcje z PK w celu dokonania réznych wymian komunikacyjnych. Nalezy
zapoznac sie z Probka Jezykowa PECS i wybraé kilka najczesciej uzywanych zdan ucznia, aby rozpoczac
nauke. Zespot powinien zapisa¢ sekwencje ,krok po kroku” (analize zadania) wszystkich dziatan, ktore
uczed musi wykonaé, aby zbudowac i dostarczy¢ komunikat. Sekwencja ta powinna obejmowadé
uzyskanie dostepu do urzadzenia i wigczenie go, nawigacje i wybranie odpowiedniego stownictwa do
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zbudowania komunikatu, aktywacje gtosu i przygotowanie urzadzenia do nastepnej wymiany
komunikacyjnej.

Uzasadnienie: Przeniesienie umiejetnosci z ksigzki PECS na SGD mozna najskuteczniej osiggnac
rozpoczynajac lekcje od motywujacej i znajomej czynnosci, podczas ktdrej uczen jest przyzwyczajony do
korzystania z PECS. Poniewaz uzycie SGD nie bedzie doktadnie odzwierciedlato krokéw potrzebnych do
komunikowania sie za pomocg PECS, zesp6t odpowiedzialny za przejscie powinien doktadnie wiedzie¢,
ktére kroki sg konieczne dla réznych komunikatdw. Takiego przejscia mozna catosciowo i skutecznie
dokonac poprzez przeanalizowanie réznorodnych czesto uzywanych zwrotéw, aby cztonkowie zespotu
biorgcy udziat w pierwszych lekcjach byli sSwiadomi i biegli w wykonywaniu kazdego kroku w sekwenciji.

Zalecenie 16: Utrzymaj spontaniczno$¢/inicjacje ucznia. Podczas pierwszej lekcji uczerh musi miec¢ dostep

do ksigzki PECS oraz SGD, poniewaz najprawdopodobniej zainicjuje interakcje komunikacyjng siegajac po
obrazki na/w swojej ksigzce PECS. Aby przenie$¢ to zachowanie na SGD, nalezy skorzysta¢ z 2-Osobowej
Procedury Podpowiedzi (Frost & Bondy, 2002). W tej strategii Partner Komunikacyjny uswiadamia
uczniowi kontekst komunikacyjny (motywuje pozgdanym przedmiotem), a nastepnie osoba
podpowiadajgca fizycznie czeka, az uczen siegnie po swojg ksigzke PECS (inicjujgc interakcje) i fizycznie
podpowiada uczniowi skorzystanie z SGD. Postepujgc zgodnie z zasadami protokotu PECS, osoba
podpowiadajgca fizycznie wykorzysta uczenie tancuchéw zachowan od konca, aby najpierw
podpowiedzie¢ uczniowi wykonanie kazdego kroku analizy zadania, a nastepnie wyeliminuje
podpowiedz w trakcie kolejnych sytuacji komunikacyjnych.

Uzasadnienie: Komunikacja jest funkcjonalna tylko wtedy, gdy jest spontanicznie i samodzielnie
realizowana przez komunikujgcego w celu skutecznego wywotania konkretnego zachowania po stronie
Partnera Komunikacyjnego. Uzytkownik PECS ma bogatg historie inicjowania interakcji komunikacyjnych
poprzez sieganie po ksigzke, konstruowanie komunikatu, znalezienie Partnera Komunikacyjnego i
dostarczenie komunikatu, wiec historia ta powinna zosta¢ wykorzystana w nauce korzystania z SGD.

Zalecenie 17: Odtworz faze Il protokotu PECS. Gdy uczen nie bedzie juz potrzebowat podpowiedzi do

korzystania z SGD w celu wygenerowania réznorodnych komunikatéw i dostarczania ich Partnerom
Komunikacyjnym, nalezy stworzy¢ okazje do nauki wytrwatosci komunikacyjnej. Ucznia nalezy nauczy¢
samodzielnego noszenia urzadzenia przy sobie — od czynnosci do czynnosci i z miejsca do miejsca. Ucznia
nalezy tez nauczy¢ jak odpowiednio i skutecznie przyciggngé¢ uwage Partnera Komunikacyjnego, a takze
skutecznej i odpowiedniej do okolicznosci wytrwatosci, gdy Partner Komunikacyjny nie reaguje na gtos
urzadzenia. Przyktady mogg obejmowac powtarzanie komunikatu, dostosowywanie gtosnosci
urzadzenia, uzywanie imienia Partnera Komunikacyjnego w celu zwrdcenia uwagi oraz czekanie, az
Partner Komunikacyjny bedzie dostepny do interakgji.

Uzasadnienie: W fazie Il PECS uczen uczy sie zabiera¢ swojg ksigzke PECS do réznych miejsc przez caty
dzien, znajdowac i wchodzi¢ w interakcje z réznymi Partnerami Komunikacyjnymi, a takze zachowywac
wytrwatosci w komunikacji. Te komponenty majg kluczowe znaczenie dla niezaleznej komunikacji
funkcjonalnej, szczegdlnie u osdéb z autyzmem i innymi ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi. Stopien
samodzielnosci ucznia w korzystaniu z SGD jest zwigzany z mozliwoscig angazowania sie w podobng ilos¢
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inicjowanych interakcji spotecznych, na podobnym poziomie wytrwatosci, jak rowniez do rozwigzywania
probleméw, gdy poczagtkowe préby komunikacyjne okazujg sie nieskuteczne. Konieczne jest planowanie

w celu przeniesienia na SGD tych kluczowych pragmatycznych aspektéow umiejetnosci komunikacyjnych
ucznia opartych na PECS.

Zalecenie 18: Ucz nowego stownictwa za pomocg Fazy Ill protokotu PECS. W ramach protokotu PECS

trenerzy uzywajg Sprawdzania Korespondencji i 4-Krokowej Procedury Poprawy Btedu, aby oceniac i
uczy¢ roznicowania obrazkow/symboli (Frost & Bondy, 2002). Dodajgc nowe stownictwo do SGD, nalezy
skorzystaé z tych strategii, aby zapewnic¢ odpowiednie nabywanie i uzywanie nowych symboli.

Uzasadnienie: Jezeli r6znicowanie obrazkéw nie jest nauczane systematycznie i skutecznie, uczen czesto
ogranicza korzystanie z urzadzenia do prostych/ogdlnych présb i/lub uzywa go jako zabawki (Calculator
& Johnson, 2008). Nalezy réwniez pamietac, ze niektorzy uczniowie mogg naciskac przyciski w celach
niekomunikacyjnych (np. aby ustysze¢ diwiekowg informacje zwrotng). Korzystanie ze Sprawdzania
Korespondencji jest ustanowiong, usystematyzowang i skuteczng metodg funkcjonalnej oceny i
nauczania nowego stownictwa u ucznidw, ktdrzy wybierajg jedng z wielu preferowanych czynnosci i
rzeczy.

Zalecenie 19: Ucz strategii autokorekty. Nalezy bra¢ pod uwage, ze uczern moze popetniaé btedy, takie

jak wielokrotne klikniecia jednego przycisku, umieszczenie obrazkdw w niewtasciwej kolejnosci w oknie
komunikatu badz otwarcie lub przejscie do niewtasciwych stron. Aby zareagowac na te btedy, nalezy
uzy¢ strategii poprawy bteddw, takich jak 4-Krokowa Procedura Poprawy Btedu lub Krok w Tyt (Frost &
Bondy, 2002).

Uzasadnienie: Nauczyciel lub Partner Komunikacyjny nie powinien naprawiaé¢ btedéw popetnianych
przez uzytkownika podczas korzystania z SGD. Spowoduje to powtarzanie btedéw i/lub zalezno$é¢ od
Partnera Komunikacyjnego w przysztosci. 4-Krokowa Procedura Poprawy Btedu oraz Krok w Tyt sg oparte
na dowodach — wykazano, ze prowadzg one do skutecznego opanowania umiejetnosci docelowych.

Zalecenie 20: Szkolenie i wsparcie zespotu. Nalezy zapewni¢ szkolenie w zakresie metod pracy z SGD i

metod uczenia i wspierania komunikacji danego ucznia wszystkim zaangazowanym osobom.

Uzasadnienie: Jak w przypadku kazdej skutecznej interwencji komunikacyjnej, ktorej celem jest
nauczanie i wspieranie spontanicznej komunikacji funkcjonalnej z generalizacjg w réznych kontekstach i
srodowiskach osob z autyzmem niepostugujacych sie mowa lub postugujacych sie nig w stopniu
minimalnym, niezwykle wazne jest, aby zespdt interwencyjny i wszystkie zaangazowane osoby byly
Swiadome i posiadaty umiejetnosci w zakresie wszelkich koniecznych strategii nauczania i wsparcia, w
tym technik podpowiadania i poprawy bteddéw, aktualnego poziomu umiejetnosci i przysztych
umiejetnosci docelowych.

Zalecenie 21: Zachowaj ksigzke PECS jako strategie zapasowa. Ksigzka PECS powinna by¢ dostepna jako

zapasowy srodek komunikacji na wypadek, gdyby SGD byto niedostepne przez pewien czas (kilka godzin,
dni). Nalezy zadba¢, by uczen co jaki$ czas korzystat z ksigzki PECS, aby utrzymac¢ komunikacje opartg na
PECS w ramach przygotowan na ewentualng awarie SGD.
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Uzasadnienie: Zaawansowane technologicznie SGD polegajg na wyrafinowanym oprogramowaniu i
zasilaniu baterig lub pragdem, dlatego nalezy wzig¢ pod uwage przerwy w dostawie pradu, awarie baterii
lub awarie urzadzenia. Awaria SGD jest czestym zjawiskiem i ma zardwno bezposredni, jak i posredni
wptyw na komunikacje i samopoczucie ucznia (Shepherd, Campbell, Renzoni & Sloan, 2009). Dostepnos¢

ksigzki PECS i utrzymanie umiejetnosci ucznia w korzystaniu z niej zapewnia niezawodng zapasowa
strategie komunikacji.
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Po wiecej informacji na temat przejscia z systemu komunikacji obrazkowej PECS na urzadzenie do
generowania mowy zapraszamy na nowe catodniowe szkolenie: Przechodzenie z PECS na urzadzenia
generujagce mowe (Speech Generating Devices - SGDs). WejdZz na www.pecs-poland.com lub
skontaktuj sie z Pyramid Polska pod adresem zenon@pecs.com lub numerem telefonu 601 555 850,
aby uzyskac wiecej informacji na temat szkolenia.
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